wie einander auffangen:

Neue Teilnehmer:innen, die sich alleingelassen und
Naufig auch desorientiert fUhlen, werden in der

Selbsthilfegruppe ,aufgefangen” und kdnnen wieder
neuen Mut finden.

_*_ S5
selbsthilfe 00 gg_iﬁ www.selbsthilfe-ooe.at

+




wie sich gegenseitig
ermutigen:

Die Teilnehmer:innen werden durch die Anteilnohme
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die Gesprache in der Selbsthilfegruppe ermutigt
gestarkt, neue Lebensenergie zu gewinnen.
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wie informieren und
informiert werden:

INn Selbsthilfegruppen findet Erfahrungsaustausch
ouf Augenhohe statt - erganzt durch Fachvortrage
von Expertinnen, z. B. Uber neue Therapien
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wie einander
Orientierung geben:

In Selbsthilfegruppen unterstutzen sich Menschen mit
ahnlichen Problemen, geben einander Orientierung und
finden gemeinsam zu neuer Lebensqualitat.
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wie einander unterhalten:

Neben dem ,fachlichen® Austausch sind gesell-

schaftliche Bindungen untereinander durchaus
moglich, wenngleich eine Selbsthilfegruppe kein
Kaoffeekranzchen” sein sollte.
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