Regelirei

Selbsthilfegruppe von und fir
Frauen mit Essstérungen

Mitter und Frauen

mit Kinderwunsch UberﬂS

Unsere Selbsthilfegruppe richtet
sich speziell an Frauen mit

Essstorung, die Mutter sind oder
Inh alte werden mochten.

« Austausch von Erfahrungen und Erlebnissen
Gegenseitige Unterstiitzung

Wertfreier Raum fiir offene Gesprache
Lusammenhdnge zwischen Essstorung,
Periodenverlust und Kinderwunsch
Auswirkungen auf das persdnliche Umfeld
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« (ruppe in Griindun i)

« 14-tiigige Online-Treffen il
« Wochentag und Uhrzeit noch offen \
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Melde dich bei Interesse gerne bei &\Q\;"*
Katrin Haas unter regelfrei@gmail.com =




Zielgruppe
Mitter mit Essstorung sowie
Frauen mit Essstérung,

Periodenverlust und/oder
Kinderwunsch

Unsere Selbsthilfegruppe richtet sich speziell an Frauen mit Essstorung, welche
bereits Mutter sind oder gerne werden mochten.

Wir kommen in einen personlichen Austausch, um eigene Erfahrungen, Erlebnisse
und Wiinsche zu teilen, uns gegenseitig zu unterstutzen und in einem wertfreien
Raum unsere Gefiihle und Gedanken frei auRern zu konnen.

Gemeinsam sprechen wir daruber, welche Zusammenhange zwischen Essstorungen,
Periodenverlust und Kinderwunsch bestehen. Auch die Auswirkungen der Essstorung
auf das personliche Umfeld (Kind*er, Partner*innen, Angehorige und Freund*innen)
werden thematisiert.

Unsere Gruppe befindet sich derzeit in der Griindungsphase:
sie wird online abgehalten

findet 14-tagig statt

Wochentag und Uhrzeit sind noch offen

Bei Interesse an einer Gruppenteilnahme melde Dich gerne \\
bei Katrin Elena Haas unter:

Ich freue mich sehr liber jede Anfrage!






