fur Menschen mit Rheumatoider Arthritis

}Selbsthilfegruppe

Programm
1. Halbjahr 2026

8. Janner Vorstellung jusb — Juristische Unterstlitzung fur Senioren
und Menschen mit Beeintrachtigung

5. Februar Sturzpravention — Stiirze und Verletzungen verhindern
Mag. Harald Jansenberger, Institut Jansenberger

5. Marz T2T - ,,Treat to Target*
Doz. Dr. Herwig Pieringer, Klinik Diakonissen Linz

2. April Geistig fit im Alter — Teil 3 praktische Ubungen
MMag. Gilbert Baumgartner, KUK MedCampus llI

Wechselwirkungen verschiedener Medikamente

7. Mai Dr". Ulrike Stuby

NEU!!! KUK Med Campus V, Ausbildungszentrum,
Treffpunkt KrankenhausstraRe 26-30
11. Juni Saisonausklang

Die Vortrage finden jeden 1. Donnerstag im Monat um 16:15 Uhr im
MEeD CAMPUS lIl — KeplerUniversitatsKlinikum Linz, KrankenhausstralRe 9
Bau A, EG, Mehrzwecksaal, statt.

Heilturnen: Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat um 15.00 Uhr
im Med Campus lll Linz, Bau E Gartengeschol}
(im Lift Ebene 2) Gruppenraum im Therapiebereich RNS

Kontakt: Christine Stickler 0676/390 30 86 polystick@liwest.at
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Anderungen vorbehalten!

Mitglied der selbsthilfe 06 Dachverband der Selbsthilfegruppen



Adresse:

Anreise mit dem Auto und den 6ffentlichen Verkehrsmitteln

KUK Ausbildungszentrum am Med Campus V
Krankenhausstrafie 26-30, 4020 Linz.

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Haltestelle Gruberstrafie (Linz AG Buslinien 12, 25, 45
und 46), Paula-Scherleitner-Weg (Linz AG Buslinie 45),
Darrgutstrafde (Linz AG Buslinie 45).

Mit dem Auto:

Uber die Miihlkreisautobahn A7 die Abfahrt Prinz-Eu-
gen-Strafie nehmen. Nach ca. 1.000m rechts in die Kheven-
hiillerstraRe abbiegen und nach ca. 400m wieder rechts in
die Krankenhausstraf3e.

Die Parkgarage ist liber die Einfahrten Krankenhausstrafie,
Einfahrt Darrgutstrafie und Einfahrt WeifSenwolffstraRe er-
reichbar. € 1,00 pro halbe Stunde. Tagessatz € 15,00.
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