NEU! Selbsthilfegruppe

fur Menschen mit
Infantiler Zerebralparese
und ihre Angehorigen

Ich m&chte eine neue Selbsthilfegruppe ins Leben rufen, die Betroffenen (und ihren Ange-
hoérigen) einen Raum flr Austausch, Unterstlitzung und gegenseitige Ermutigung bietet.
Ziel der Gruppe ist es, Erfahrungen auszutauschen, sich gegenseitig zu unterstiitzen und
das Wissen Uber die Erkrankung zu erweitern.

Was mochte ich mit dieser Gruppe erreichen?

Ich mochte einen Ort schaffen, an dem wir:
« Erfahrungen teilen — miteinander und voneinander lernen
+ Informationen austauschen — zu Therapien, Hilfsmitteln und Alltagsstrategien
+ Unterstitzung bieten — emotional, praktisch und menschlich

Fiur wen ist die Gruppe gedacht?
« Fir Menschen, die selbst mit einer Infantilen Zerebralparese leben
+ FUr Angehdrige, die ihre Liebsten unterstitzen und begleiten

Meine Motivation:

Ich heiBBe Lea und lebe seit meiner Geburt mit einer spastischen Tetraparese. Mein Wunsch ist
es, eine vertrauensvolle, respektvolle und wertschatzende Gemeinschaft aufzubauen, in der wir
uns gegenseitig Mut machen und hilfreiche Tipps weitergeben kénnen.

Wenn du Interesse hast, dabei zu sein oder einfach einmal hineinzuschnuppern,
melde dich gerne bei mir: E-Mail: ZerebralpareseSHG@hotmail.com
oder telefonisch beim Dachverband Selbsthilfe OO: 0732 797666

Was ist eine Infantile Zerebralparese (ICP)?

ICP ist eine bleibende, aber nicht fortschreitende Bewegungsstdrung, die durch eine Schadigung
des sich entwickelnden Gehirns entsteht — meist vor, wahrend oder kurz nach der Geburt. Be-
eintréchtigt werden die Steuerung von Bewegungen und die Kérperhaltung. Typische Merkmale
sind Stérungen des Nervensystems und der Muskulatur, die vor allem die Motorik betreffen.

Es gibt drei Hauptformen:
« Spastische Form — erhdhte Muskelspannung, verkrampfte Bewegungen
« Dyskinetische (athetoide) Form — unwillkirliche, langsame oder ruckartige Bewegungen
+ Ataktische Form — Gleichgewichts- und Koordinationsprobleme

H&ufig treten Mischformen auf. Zusatzlich kbnnen Begleiterscheinungen wie Sprach-,
Seh- oder Hérstérungen, Lernschwierigkeiten oder epileptische Anfélle vorkommen.
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